MAGNESES ELLIPTIKUS TRENER

BE 51

(A kép illusztracid, minimalis eltérés eléfordulhat.)



HASZNALATI UTASITAS

Ezt a mindségi terméket a legiijabb technikai ismeretek alapjan fejlesztették ki és a legmodernebb
technoldgidval gyartottak.

Manapsag, amikor a mozgasszegény életmod igencsak jellemzd, ez a gép remek kiegészitd lehet az
egészségiink és fizikai allapotunk fenntartasaban.

Miel6tt a terméket tizembe helyezne, kérjiik, figyelmesen olvassa el az alabbi Osszeszerelési és
Uzemeltetési utasitasokat, meg akkor is, ha mar volt korabban hasonl6 gépe.

A telepités megkezdése elott dvatosan tavolitsa el a csomagolast, és az egyes alkatrészeket a dobozbol.
Ellendrizze azok épségét, és az utasitasoknak megfelelden késziiljon elé az dsszeszereléshez.

Hissziik, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel és a gép hozzajarul az On egészségének és
jolétének megszilarditasahoz.

Kivanunk sok sikert, kitartast és erdt a sport céljainak elérésében!

BIZTONSAGI ~ UTASITASOK (SZAMITOGEPPEL ELLATOTT

EROSITO GEPEKHEZ)

1. A gép Osszeszerelése ¢és haszndlata elott fontos, hogy részletesen elolvassa ezeket az utasitdsokat.
Biztonsagos ¢s hatékony edzés érhetd el, ha minden alkatrész megfeleléen Ossze van szerelve ¢€s
meghtizva. Az On feleldssége, hogy a gép minden egyes felhasznalojat tdjékoztassa a gép megfeleld
rogzitésérol és hasznalatardl, valamint az edz6gép nem megfeleld rogzitésével ¢és hasznalataval
kapcsolatos Osszes lehetséges veszElyrol.

2. Ha egészséglgyi problémai vannak, konzultdljon orvosaval a gép hasznalatba vétele -el6tt
mindenképpen. Orvosi véleményre van szikség, ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a
szivritmusat, a vérnyomasat vagy a koleszterinszintjét.

3. Figyelje meg a teste reakcidit. A helytelen vagy tulzott testmozgéas negativan befolyasolhatja az
egészséget! Hagyja abba az edzést, ha fajdalmat, mellkasi nyomast, szabalytalan szivverést, légzési
nehézséget, szédiilést, hanyingert érez. Ha ilyen problémak jelentkeznének, tdjékoztassa kezeldorvosat.

4. Tartsa a gépet gyermekekt6l (a gépet csak felnéttek szamara tervezték) és éllatoktol elzarva! Védje a
gépet az iddjaras viszontagsagaitol, kiillondsen a viztdl, portdl, erds napsiitéstdl és a tul alacsony/magas
homérséklettol. Tartsa a gépet szarazon és tisztan, tisztitsa szaraz vagy enyhén nedves ruhaval.

5. A maximalis teherbiras 150 kg.

6. A gépet mindig a jelen utasitdsoknak megfelelden hasznalja. Ha a gép Osszeszerelése vagy ellendrzése
soran hibas alkatrészeket talal, vagy ha a gép hasznalata kdzben szokatlan zajt hall, hagyja abba a gép
Osszeszerelését vagy hasznalatat.

Ne hasznalja a gépet a hiba elharitasaig vagy a hibas alkatrészek cseréjéig! A garancia nem terjed Ki a
felhasznald vagy harmadik fél szakszerlitlen beavatkozasa (javitasa) altal okozott hibakra.



7. A gépet szilard, sikfelleten haszndlja, valamint a padlézat megveédése érdekében alkalmazzon
sportburkolatot, vagy véddalatétet. A biztonsag kedvéért legalabb 0,5 m tavolsagot kell hagyni a gép
koral.

8. A biztonsidgos hasznalatot csak Ugy lehet fenntartani, ha rendszeresen ellenérzik a Ilehetséges
sériuléseket és az elhasznalodas mértékét, példaul a kotelek, a csatlakozasi pontok stb. tekintetében. A gép
hasznalata el6tt ellenbrizze, hogy minden anya és csavar megfeleléen meg van-e huzva!

9. Edzés kdzben viseljen megfeleld ruhazatot, keriilje az olyan ruhazatot, amely beakadhat a gép mozgd
részeibe, vagy korlatozhatja a mozgéasat.

10. A gep mozgatésakor gyeljen arra, hogy ne séruljon meg a hata. Mindig alkalmazza az emelési
technikat, vagy a gépet mindig egy masik személy segitségével mozgassa.

11. A magneses elliptikus tréner az EN957 szabvany szerint tesztelt és tanusitott, és megfelel az otthoni
hasznalatra vonatkoz6 H (Home) osztalynak.

12. Az elektromos berendezeseket (szamitdgép) nem szabad a kommunalis szeméttaroléba helyezni,
hanem az erre kijelélt gyljtéhelyen kell elhelyezni, csakigy, mint a szamitogépben hasznalt

akkumulatorokat.

13. Orizze meg gondosan ezt a hasznalati Gtmutatot a biztonsagi utasitdsokkal, a jotallasi jegyet és a
vasarlast igazold bizonylatot!

A mozgo6 alkatrészeket javasolt vazelinnel lekenni idonként!



Osszeszerelési rajz

Alkatrészlista




Alkatrész

s7Ama Megnevezés Tulajdonsagok Mennyiseg
1 F6 keret 1db
2 Els6 stabilizator 1db
3 Hatso stabilizator 1db
4 Fogantytics 1db
5 Alsé szoritécsovek L+R 1 készlet
6 Fels6 szoritocsovek L+R 1 készlet
7 Léc L+R 1 készlet
8 Kormany 1db
9 Tengely @16*350mmL 1db
10 Tengely L+R 1 készlet
11 Vezérloegység 1db
12 Felso elektromos kabel 1db
13 Alsé elektromos kabel 1db
14 Szivritmus-érzékel6 végzaro sapka 1db
15 Terheleskabel 1db
16 Kabel a magnesek betdltéséhez 1db
17 Kormanycsé burkolat 1db
18 Labtarto L+R 1 készlet
19 Mozgo fogantyd burkolat L+R 1 készlet
20 Rdgzitesi sapka a kormanycsore 1 készlet
21 Hatso burkolat lecekhez L+R 1 készlet
22 Els6 burkolat lécekhez L+R 1 készlet
23 Anya kézi meghuzashoz M6 6 db
24 Imbuszcsavarok M8*18mmL 10 db
25 Imbuszcsavarok M10*70mmL 2 db
26 Nylon imbuszcsavar M8*18mmL 4 db
27 Fejes csavarok M8*35mmL 4 db
28 Fejes csavarok M6*45mmL 6 db
29 Kocsiszerelvény csavarok M8*55mmL 4 db
30 Csavarok M5*15mmL 10 db
31 Csavarok M4*15mmL 10 db
32 Csavarok M4*10mmL 8 db
33 Ivelt alatétek e8*(p21*2mm 8 db
34 Alatét e8*@21*1.5mm 4 db
35 Alatét @8*(p32*2mm 2 db
36 Alatet O8*p25*2mm 2db
37 Alatét e8*p16*1.5mm 2db
38 Alatet e6*@14* I mm 12 db
39 Alatét @10*@20*1.5mm 2db
40 Alatét Q17*@22* mm 2db
41 Rugalmas alatét M8 12 db
42 Hullamos alatét @17*0.3mm 2db
43 Félkorives anyak M8 4 db
44 Anya nylongytriivel M10 2db
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45 Csavarok M5*10mmL 2 db
46 Korményburkolat 1db
47 Palack - opciondlis, nem gyakori 1db
48 Palacktarto - a gép része 1db
49 Csavarok a palacktartohoz 2 db

Osszeszerelési Gtmutato:

1. 1épés

Rogzitse az elso stabilizatort (3) a fokerethez (1) a mellékelt M8*55mmL (29) csavarokkal,
e8*p21*1,5mm (34) lapos alatétekkel és M8(43) félkoros anyakkal.

Rdgzitse a hatso stabilizatort (2) a mellékelt M8*55mmL (29) csavarokkal, lapos
alatétekkelp8*@21*1,5mm (34) és M8(43) félanyakkal a fokerethez (1).

7 7

2. lepeés

Fogja a kormanytartot (4), és lehetdleg egy masik személy segitségével csatlakoztassa a felsd
elektromos kabelt (12) és az als6 kabelt (13). Ezutan csatlakoztassa a felsd terhelési kabelt (15) a
feszitéhorgon keresztiil az also terhelési kabelhez (16).

Helyezze a kormanycsovet (4) a fokeretbe (1).

Rdgzitse a kormanytartot (4) 8 db M8*18mmL (24) imbusz csavarral, M8 (41) ivelt alatétekkel és
e8*@21*2mm (33) hajlitott alatétekkel. Hasznaljon imbuszkulcsot a csavarok meghtzésahoz.
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e Ezutan cslsztassa az el6zbleg elokészitett milanyag kupakot (17) a kotésre.

A terhelési kabel csatlakoztatasanak eljarasa a terhelésvezérlo

szerelvenyen keresztil:

1) Helyezze be a kabel végét a gorgdvel (a) a rogzitd (b) miianyag kampojaba.
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2) Helyezze be a kabel szabad végét (c)a csatlakozdelem kivagasaba tigy, hogy Bowden a kerethez d6ljon

(d).
3) Gy6z6djon meg arrol, hogy a kabel a keretben van. A csatlakozéelem also részén van egy
beallitocsavar, amellyel beéllithatd a magnesek ellenallasdnak mértéke.

o Csatlakoztassa az als6 mozgathat6 csdveket (5L+5R) és a cstszkakat (7L+7R) M10*70mmL (25)
imbusz csavarokkal, 10*¢@20*1,5mm lapos alatétekkel (39) és az M 10 nejlongytiriis anyakkal
(44).

e Rdgzitse a pedalokat (18L+18R) a csuszkakhoz (7L+7R) M6*45mmL csavarokkal (28), lapos
alatétekkelp6*@14* 1mm (38) és a kézi befogd anyakkal M6 (23).

e A pedalok elhelyezése a cstszkakon (18L + 18R) opcionalis és befolyasolja a Iépéshosszt - lasd a
rajzot.

e A pedal (miianyag talplemez) elére vagy hatra mozgatasa a cstiszasgatlon befolyasolja a
Iépésmagassagot - a mozgas az abran lathato ellipszisben térténik. Ha a pedalt hatrafelé
mozgatjuk, a lépésmagassag 2 cm-rel magasabb lesz - 15 ¢cm -, mint ha a labtablat elére
mozgatjuk = 13 cm-rel magasabb. A 30 cm-es Iépéshossz megmarad.




4.1epés

Flizze at a 16*350mmL (9) a kormanycsévon (4) 1évé lyukon, egyenletesen mindkét oldalon.

Az alsé mozgathatd csoveket (5L+5R) a tengely ¢16*350mmL (9) mindkét oldalara csavarja, és
rogzitse M8*18mmL (26) nejlon imbuszcsavarokkal, M8 (41) rugalmas alatétekkel és
@8*p32*2mm (35) lapos alatétekkel mindket oldalon, és htizza meg dket.

CsUsztassa a lapos alatéteket @17*@22* 1mm (40) ivelt alatétekkel ¢17*0,3mm (42) a forgotanyér
(10L+10R) forgattylira, rogzitse a pedalos csuszkakat (7L+7R) a forgattylkra (10L+10R)
M8*18mmL (26), rugalmas M8 (41) és lapos alatétekkel 8*@25*2mm (36) imbuszcsavarokkal.




5.lepes
e Helyezze be a mozgathatd fogantyuk felsd részeit (6L+6R) az also részekbe (SL+5R), és rogzitse
6ket egymashoz M8*35mmL (27) aljzattal ellatott csavarokkal.

¢

6.1épés
e (Csatlakoztassa a milanyag sapkéakat (22L+22R) a pedalcstuszkdkhoz (7L+7R), és rogzitse dket 8
M5*15mmL (30) csavarral.
e Ugyanigy jarjon el a hatsé sapkéakkal (21L+21R), amelyeket 6 db M4*15mmL (31) csavarral
rogzitsen a pedallécekhez (7L+7R).






7.1épés
e Helyezze a mianyag kupakokat (19L+19R) a fogantyak (5L+5R) alsé mozgathatd csoveire,
rogzitse a kupakokat 8 db M4*10mmL (32) és 2 db M5*15mmL (30) csavarral.

\

M
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8.1epes
o Csatlakoztassa az elektromos kabel (12) felsé részét és a szamitogép kabelét (11) milanyag
bilincsekkel, rogzitse a szamitogépet (11) a kormanyszarhoz (4) 2 db M5*10mmL (45) csavarral.
e Rogzitse a kormanyt (8) a kormanycsd karimdjahoz (4) 2 db M8*18mmL imbuszcsavar (24) és 2
dbe8*¢p16*1,5 mm-es alatét (37) segitségével.
e Tegye rd a mianyag kupakot (46).
e Helyezze be az pulzusérzékeld kabel csatlakozdjat (14) a szamitdgép hatuljan 1évo aljzatba (11).

e Helyezze be az dsszekapcsolt elektromos kabelt (12) a szamitdgépbe (11) .
11



9.lépés
e Rogzitse a palacktartét (48) (az Gtmutatd ezen része nem vonatkozik minden gépre, a palack és a
tarto NEM tartozik az elliptikus tréner alapfelszereltségéhez) a kormanycsore (4) a két csavarral

(49).
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GYAKORLASRA VONATKOZO UTASITASOK

Hasznalata szamos el6nnyel jar: javitja a fizikai allapotot, erdsiti az izmokat, és segiti a fogyast, ha
étkezésinkre is gondot forditunk.
Ha egészséguigyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép hasznalatarol.

Bels6 comb
Nyijtas nyujtasa
Védli/achilles

nyujtasa

Torzs hajlitas A combok kiilsé oldalanak
nviitasa

1. BEMELEGITESI FAZIS beinditja a vérkeringést, felmelegit, és felkésziti az izmokat a
megfelelé mikodésre. Csokkenti a gorcsok és az izomsériilések kockazatat is. Ne hagyja ki ezt a
fazist! Javasoljuk, hogy végezzen néhany nyujtd gyakorlatot az alabbiak szerint. Minden egyes

nyujtasnal koriilbeliil 30 masodpercig tarts ki, ne feszitsd az izmokat er6ltetd6 mozdulatokkal, és ne
nyujtsd tal 6ket - ha fajdalmat érzel, hagyd abba!

2. A GYAKORLAT Ez az a szakasz, amelybe a legtobb erdfeszitést kell fektetni. A rendszeres
testmozgassal a labizmok rugalmasabba valnak. Gyakoroljon a sajat tempdjaban, amelyet a
gyakorlat soran végig tart. Kezdetben 15-20 perces edzés az optimalis, néhany alkalom utan

hosszabb. Javasoljuk, hogy hetente legalabb haromszor eddziink, lehetdleg egyenletes
idobeosztasban. Az edzésnek elegenddnek kell lennie ahhoz, hogy a pulzusszam elérje a
tablazatban lathaté "optimalis pulzusszamot”.

3. NYUGTATO FAZIS Ez a fazis sziikséges ahhoz, hogy a sziv- és érrendszer és az izmok
fokozatosan ellazuljanak. Ismételje meg a nyujtogyakorlatokat, és ne feledje, hogy ne feszitse tul
az izmait, és ne feszitse meg hirtelen.

4. AZ 1IZMOK FORMALASA Ha a fizikai allapotodat is probélod javitani, akkor médositani kell
az edzésprogramodat. A bemelegités és a nyugalmi fazis alatt a szokasos modon gyakoroljon, de
az edzés vege felé ndvelje az ellendllast.

5. SULYCSOKKENTES A sulycsokkentés fontos tényezéje a bevitt és felhasznalt
kalériamennyiség. Minél hosszabb ideig és keményebben edzel, annal tdbbet égetsz el.
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Ugyanakkor figyelnie kell a taplalékbevitelre is, kiilondsen a zsiros, cukros ételekre és az adagok
méretére.

. ELLENORIZZE A PULZUSSZAMAT Ahhoz, hogy ellenérizni tudja a pulzusszamat, elészor is
tudnia kell, hogyan kell mérni azt. A legegyszeriibb, ha az ujjbegyeit a nyakaban 1év0 artéridhoz
nyomja, az izmok és a légutak kozott. Szamolja meg a 10 masodpercenkénti impulzusok szamat,
és szorozza meg 6-tal. Ez adja meg a percenkénti pulzusszamot.

. GYAKOROLJA HATARAIDON BELUL

Milyen pulzusszamot kell fenntartania edzés kézben? Kérje meg orvosat, hogy az egészségi
allapotanak megfeleld utasitasokat adjon.

4 PULZUS
200 T ‘i,
180 ............
o E—— T
--. g MAX
. PULZUS
- OPTIMALIS 85%
N IMPULZUS
.......... -
09 [e— W
........................ | NYUGALMI
; o
20253035&045505560657075’ Kor

VEZERLOEGYSEG HASZNAL ATARA VONATKOZO UTASITASOK
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Adatbeallitasok az 6sszes sziikséges adat megjelenitéséhez :

A.Személyes adatok megadasa az edzésmérés megkezdése elétt : Nyomja meg a BODY FAT gombot, és
adja meg az adatokat : Nem, életkor, magassag, suly. Minden tarolva marad, hacsak nem veszi ki az
elemeket a vezérldegységbol.

B. a, Ora lizemmod - a szamitogép 6ra lizemmodba kapcsol, ha 4 percig nem hasznalja a gépet, és nem allit
be semmit a szamitogépen. Nyomja meg az ENTER gombot az 6ra ¢és a homérséklet kijelzés
bekapcsolasahoz. A tobbi gomb segitségével Iépjen ki ebbdl az tizemmodbol.

b, Nyomja meg az ENTER gombot 2 masodpercig. Tordlje a kijelz6t, és a FEL és LENYIL gombokkal,
valamint az ENTER gombbal 4llitsa be az iddt. Ha 30 masodpercen beliil nem 4allitja be az id6t, az id6
automatikusan 0-nullarol indul.

SPECIFIKACIOK

HOURS (ORA) - AZ AKTUALIS IDOT MUTATJA ORAKBAN ES PERCEKBEN KIFEJEZVE.

HOMERSEKLET- AZ AKTUALIS HOMERSEKLET KIJELZOJE

IDO (TMR)....coooeeereeeeeeevees e ihams e esssaes s sene s saen s 00:00-99:59 PERC: MASODPERC
SEBESSEG (SPD)....ovuoveeeeeoreereeeesitoeeensstee s sesnssesssessssssss s ssnnees 0.0-99,9 KM/H VAGY MIL/H
TAVOLSAG (DST).coiieeeeeeeieiieisiee e it irese s en s ness s, 0,00-999.9 KM VAGY MERFOLD
KALORIAK (CAL)....ovieieieieeeeee sttt e s cesane s 0-9999 A KCAL-NAL
PULZUS....ooevesveeseeeeeeeessessesesssenes s an s dons s ns st ani 40-200 UTES/PERC

T.H.R.-MEGADOTT PULZUSSZAM-HATARERTEK EDZESHEZ...60-200 PULZUS/PERC.

RPM - APEDAL FORDULATSZAMA 1 PERC ALATT.....ccocoovvvennean.. 0- 200 FORDULAT/ 1 PERC
KOR - AZ ALAPERTELMEZETT ELETKOR 35 EV......ccceoovveiernnes 10-99 EV

SCAN - ISMETELT KIJELZES - IDO, SEBESSEG, TAVOLSAG, KALORIAK,

CADENCE, TEP - AZ ADATOK FOLYAMATOSAN ISMETLODNEK A KIJELZON 6

MASODPERCEN KERESZTUL.

PULSE RECOVERY - a fizikai er6nlét mérése a szivfrekvencia csokkenése révén. A kezét mindig a
pulzusméré érzékeldn kell tartani.

Id6 01:00-t6l 0:00-ig olvashatd. A nulla érték elérésekor a kijelzon a megjelenik a fitneszmérés
eredménye a pulzusszam csokkenése alapjan (sokféle ilyen mérés létezik, ezért az eredmény
elorejelz6 képessége korlatozottabb) az F1,0 és F6,0 kozotti tartomanyban:
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1.0 — kitind
1.0<F<2.0-kivalo
20=F=29-j6
3.0 = F = 3.9 - kényelmes
4.0 = F = 4.9 — (itemes, ritmusos
5.0 = F = 5.9 —elégtelen
6.0 - rossz

Megjegyzés: Ha a kijelzOn egy "P" jelenik meg, akkor az érzékel6k a pulzusat nem rogzitik. Ha az
"Err" jelenik meg, a jel a mérés sordn elveszett. Meg kell nedvesiteni a kezét, hogy az érzékelok
megfelelden tudjdk mérni a pulzusszdmot. Mindkét esetben el kell tavolitani a kezeket az
érzékel6ktdl, meg kell nyomni az ENTER gombot, majd a RECOVERY gombbal tjra kell inditani a
tesztet.

Gomb funkciok (6 vezérlogombbal rendelkezik):

ENTER: Nyomja meg a kivant funkcio kivalasztasdhoz. Ha tébb mint 3 masodpercig nyomja meg, a
szamitogép készenléti izemmodba kapcsol, az ora kijelzésével.

RECOVERY - a gomb atvalt a fémeniibe - konkrétan az IDO-be. A méréshez sziikséges gomb
megnyomasa utan tartsa a pulzusmérd érzekeloket 1 percig. A szamitogép az alabb mellékelt tablazat
szerint értékeli az On fizikai allapotat.

MERES(MEASURE): Miutan megnyomta a gombot az edzés befejezéséhez, tartsa a pulzusmérd
érzékeldket 12-15 masodpercig. A szamitogép kiértékeli az adatokat, egymas utan nyomja meg az
ENTER- UP- DOWN gombot. igy a kovetkezé adatok jelennek meg:

a/ a testzsir mennyisége szazalékban (%),

b/ az On testalkata - BMI index - az elhizas besorolasa - lasd az alabbi tablazatot,

¢/ BMR (alapanyagcsere-rata) - ez azt jelzi, hogy a szervezetnek mennyi kalériara van sziiksége
nyugalmi allapotban az ¢letfunkciok fenntartdsahoz szobahdmérsekleten.

Megjegyzés: Ha a kijelz6n "Err" jelenik meg, ismételje meg az eljarast.

BODYFAT- a személyes adatok megadasa utan méri a testzsir mennyiségét.
Megjegyzés: 9 testtipus all rendelkezésre, a testzsirszdzalék BMI egyiitthatdjatol fliggden:

tipus 5 - 9% - Kiveteles sportold

tipus 10 - 14% - Kivalo sportold

tipus 15-19 % - Idealis testsuly

tipus 20-24 % - Sportos alkat

tipus 25-29% - ez az elhizasi kiiszobérték. — Optimalis/atlagos testsuly
tipus 30 - 34% - Enyhén talsulyos

tipus 35 - 39% - Tulsulyos

tipus 40-44 % - Elhizott

tipus 45-50 % - Korosan elhizott

©WooNOR~WNE
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UP — gomb az idd, a tavolsag stb. értékének novelésére
DOWN - kivonas, értékek csokkentése

Egyéni paraméterek beéllitasa:
Tartsuk lenyomva a MODE gombot 5 masodpercig. A hangjelzés utan a kovetkezéket lehet beéllitani:

e NEM BEALLITAS, a "FEL" vagy a "LENYIL" segitségével. Erésitse meg az ENTER
gomb megnyomasaval.

e MAGASSAG beallitasa a "FEL" vagy a "LENYIL" segitségével. Erdsitse meg az
ENTER gomb megnyomaséval.

e KOR, a "FEL" vagy a "LENYIL" segitségével. Erésitse meg az ENTER gomb
megnyomasaval.

o SULY bedllitasa a "FEL" vagy a "LENYIL" segitségével. Erositse meg az ENTER gomb
megnyomasaval.

e AUTO BE/KI: A kijelzé automatikusan kikapcsol, ha 4 percig nem érkezik jel, vagy ha
nincs a gomb megnyomva.

IDO, TAVOLSAG, IMPULZUS ES KALORIA BEALLITASA:

FUNKCIO:

o Id6

e Sebesseg
e Tavolsag
e Kaloria
e Pulzus

A MODE gomb kb. 1 masodpercig torténd megnyomasaval beallithato a kivant érték, a felsorolt
funkcidk valamelyikének értéke, amely kiértékelesre keril, nullaig. Egy adott értéket a "FEL" és
"LE" gombokkal allithat be.

Ha a sebességérzékeld jelet kap, a funkcio6 elkezd visszaszdmolni. 10 méasodperccel az eldre beallitott
funkci6 vége el6tt hangjelzés hallhato. Nyomja meg barmelyik gombot a hangjelzés
megszakitasahoz.

Akkumulator: A szamitogep hatuljan 1évo elemeket kicserélheti. Hasznaljon két elemet "AA" vagy
"AG13"al5 V.
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JOTALLASI JEGY

......

vasérlast igazol6 bizonylattal és a hasznalati utasitassal egyiitt gondosan 6rizze meg!

PANASZ

Feleldsségi jogokat csak attol az eladotol lehet kovetelni, akitdl a terméket vasaroltak.

A hibéara r4 kell mutatni - azaz kell pontossaggal azonositani kell a hibat, vagy azt, hogy a hiba Kils6leg hogyan
jelentkezik. Nem elegendd egy altaldnosan megfogalmazott nyilatkozat arrél, hogy a termék hibas!

A reklamacionak tartalmaznia kell a vevd altal hivatkozott, a hibakért valo konkrét felel6sségi jogra vonatkozo
nyilatkozatot is, és azt az eladd bélyegzbjével ellatott, kitoltott jotallasi jeggyel és az adasvétel datumaval ellatott vasarlasi
bizonylattal (nyugtaval) kell alatdmasztani. A termékhez megfelelé csomagolast is kell mellékelni, lehetdleg az eredeti
csomagolast.

A vevonek joga van a hiba ingyenes, megfelel6 és id6ben torténd kijavitasara (a reklamaciot kovetd 30 napon beliil, kivéve,
ha a vev6 hosszabb hataridében allapodik meg az eladdval) vagy a termék kicserélésére.

A jotallasi idébe nem szamit bele a hibakért vald felel@sségi jog érvényesitését6l addig az idépontig terjedé idészak,
amikor a vevl a javitas befejezése utan koteles volt a terméket atvenni (fliggetleniil attol, hogy a vevé mikor vette at
ténylegesen a terméket).

Az aru hibdiért valo felel6sségi jogok megsziinnek, ha azokat a jotallasi idon beliil (azaz legkés6bb a jotallasi id6 utolsd
napjan) nem gyakoroljak.

A GARANCIA NEM VONATKOZIK:
A termék szokasos hasznélata altal okozott kopas és elhasznaldédas (A szokdsos hasznalat a termék rendeltetésének
megfelelé hasznalatot jelenti, a mellékelt hasznalati utasitasban leirt médon).

A GARANCIANEM TERJED K1 AZ ALABBIAK ALTAL OKOZOTT HIBAKRA:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy a termék egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagasa altal okozott hibak).
Szakszerlitlen beavatkozas (javitas) a felhasznalo altal, beleértve harmadik feleket is;

Nem megfelel6 kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A sziikséges karbantartas elmulasztasa a hasznalati utasitasban leirtak szerint;

Kedvezdtlen kiils6é hatasoknak, alacsony/magas hémérsékletnek, nem megfeleld tarolasnak vald kitettség;
Elkerilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;
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	Használati Utasítás
	Ezt a minőségi terméket a legújabb technikai ismeretek alapján fejlesztették ki és a legmodernebb technológiával gyártották. Manapság, amikor a mozgásszegény életmód igencsak jellemző, ez a gép remek kiegészítő lehet az egészségünk és fizikai állapot...
	Mielőtt a terméket üzembe helyezne, kérjük, figyelmesen olvassa el az alábbi összeszerelési és üzemeltetési utasításokat, még akkor is, ha már volt korábban hasonló gépe.
	A telepítés megkezdése előtt óvatosan távolítsa el a csomagolást, és az egyes alkatrészeket a dobozból.
	Ellenőrizze azok épségét, és az utasításoknak megfelelően készüljön elő az összeszereléshez. Hisszük, hogy elégedett lesz a megvásárolt termékkel és a gép hozzájárul az Ön egészségének és jólétének megszilárdításához.
	Kívánunk sok sikert, kitartást és erőt a sport céljainak elérésében!
	1. BEMELEGÍTÉSI FÁZIS beindítja a vérkeringést, felmelegít, és felkészíti az izmokat a megfelelő működésre. Csökkenti a görcsök és az izomsérülések kockázatát is. Ne hagyja ki ezt a fázist! Javasoljuk, hogy végezzen néhány nyújtó gyakorlatot az alábbi...
	2. A GYAKORLAT Ez az a szakasz, amelybe a legtöbb erőfeszítést kell fektetni. A rendszeres testmozgással a lábizmok rugalmasabbá válnak. Gyakoroljon a saját tempójában, amelyet a gyakorlat során végig tart. Kezdetben 15-20 perces edzés az optimális, n...
	3. NYUGTATÓ FÁZIS Ez a fázis szükséges ahhoz, hogy a szív- és érrendszer és az izmok fokozatosan ellazuljanak. Ismételje meg a nyújtógyakorlatokat, és ne feledje, hogy ne feszítse túl az izmait, és ne feszítse meg hirtelen.
	4. AZ IZMOK FORMÁLÁSA Ha a fizikai állapotodat is próbálod javítani, akkor módosítani kell az edzésprogramodat. A bemelegítés és a nyugalmi fázis alatt a szokásos módon gyakoroljon, de az edzés vége felé növelje az ellenállást.
	5. SÚLYCSÖKKENTÉS A súlycsökkentés fontos tényezője a bevitt és felhasznált kalóriamennyiség. Minél hosszabb ideig és keményebben edzel, annál többet égetsz el. Ugyanakkor figyelnie kell a táplálékbevitelre is, különösen a zsíros, cukros ételekre és a...
	6. ELLENŐRIZZE A PULZUSSZÁMÁT Ahhoz, hogy ellenőrizni tudja a pulzusszámát, először is tudnia kell, hogyan kell mérni azt. A legegyszerűbb, ha az ujjbegyeit a nyakában lévő artériához nyomja, az izmok és a légutak között. Számolja meg a 10 másodpercen...
	7. GYAKOROLJ A HATÁRAIDON BELÜL Milyen pulzusszámot kell fenntartania edzés közben? Kérje meg orvosát, hogy az egészségi állapotának megfelelő utasításokat adjon.
	Adatbeállítások az összes szükséges adat megjelenítéséhez :
	A.Személyes adatok megadása az edzésmérés megkezdése előtt : Nyomja meg a BODY FAT gombot, és adja meg az adatokat : Nem, életkor, magasság, súly. Minden tárolva marad, hacsak nem veszi ki az elemeket a vezérlőegységből.
	B. a, Óra üzemmód - a számítógép óra üzemmódba kapcsol, ha 4 percig nem használja a gépet, és nem állít be semmit a számítógépen. Nyomja meg az ENTER gombot az óra és a hőmérséklet kijelzés bekapcsolásához. A többi gomb segítségével lépjen ki ebből az...
	b, Nyomja meg az ENTER gombot 2 másodpercig. Törölje a kijelzőt, és a FEL és LENYÍL gombokkal, valamint az ENTER gombbal állítsa be az időt. Ha 30 másodpercen belül nem állítja be az időt, az idő automatikusan 0-nulláról indul.


